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Fanny Robichaud,

MSN, Ph. D (c)en psychologle -recherche
Professeure en sciences infirmiéres,
Université du Québec en Outaouais

Adapter ma pratique au contexte culturel : Je releve le défi!

La compétence culturelle varie d’un individu a I'autre selon sa propre
origine, ses expériences passées et les valeurs qu'il a intégrées. Avec
I’augmentation des mouvements de population, les professionnels
de la santé de tous les milieux de soins et de régions diverses sont
appelés a intervenir en contexte multiculturel. Ils doivent étre
conscients de leurs habiletés et connaissances culturelles mais
également bénéficier du soutien adéquat afin de favoriser le
développement de cette compétence. Cette présentation vise a :
identifier les interventions stratégiques qui favorisent le
développement des connaissances et habiletés en lien avec la
compétence culturelle, a partir d’histoires de succes; promouvoir le
développement de la compétence culturelle en lien avec la pratique
en santé mentale.
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Pascal Imbeault,

Ph.D., professeur agrégé

Sc:ences de la santé, Unité de recherche sur le comportement et le métabolisme,
Ecole des sciences de I'activité physique, Université d’Ottawa

Mythes et réalités sur les graisses corporelles
Suite aux festivités du temps des Fétes, la nouvelle année
s’accompagne généralement d’une prise de résolution relative au
poids corporel! Au cours de cette présentation, nous clarifierons les
différentes fonctions de la graisse corporelle (ou tissu adipeux) et
comment la masse de cet organe est controlée.
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Una Choi,
BScOT, erg., OTReg (ON)
Ergotherapeute

Pratique Privée

Conciliation famille-travail : I'importance d’offrir des outils pour
mieux garder un équilibre dans la vie quotidienne

Présentation suivie par une discussion sur l'intervention aupres des
personnes qui sont en arrét de travail d a une dépression ou a un
épuisement professionnel. Plus précisément, déterminons les
questions importantes a poser et mettons I'emphase sur deux facteurs
clés : la perception de soi et I'importance d’apprendre a se donner la
permission et le droit d’agir. Soulignons les aspects fondamentaux
d’une bonne capacité a conciler famille-travail : I'affirmation de soi
et une bonne communication.
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Aux participants d’Ottawa : Toutes les conférences ont lieu dans la
salle Multimédia du CNFS, piece 2 E 118. Les présentations sont

Aux participants par vidéoconférence

ouvertes a tout le personnel de I’'Hopital. Pour information
additionnelle cnfsmft@uottawa.ca ou au (613) 746-4621 poste 6009.

UN ATELIER DE 3 HEURES PRESENTE EN PERSONNE A L’HOPITAL MONTFORT

Le 9 mars de 13h a 16h
‘1 En reprise : le 10 mars de 9h a 12h

Mamadou Ka, Professeur, Département de sciences politiques.
Collége universitaire de Saint-Boniface, Winnipeg

Formation interculturelle des intervenants aupres des professionnels francophones
de la santé formés a I’étranger (PFSFE)

Les cultures évoluent sans cesse et nécessitent une constante mise a niveau contextuelle, chronologique et sociale. Les notions abordées dans cet
atelier visent a mieux faire connaitre les PFSFE, a s’interroger sur ses propres schémas et systemes de valeurs culturelles et a examiner de pres les
comportements sociaux et professionnels qui peuvent interférer dans la pratique. L'atelier offre aussi plusieurs scénarios de communication pouvant
aider les intervenants a améliorer leurs habiletés en communication dans une vaste gamme d’interactions interculturelles.
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Jenny-Wolff Jean-Francois, Mm.S.s,

Denise Masonga, 7.

et Carolyne Denis, 7.5

Intervenantes auprés des femmes, Maison d’amitié d’Ottawa

Marie-Renée Bernagene,
M.S.S, Conseillére au /Jrogramme des enfants témoins de violence
Service familial catholique, Ottawa

La violence faite aux femmes, brisons le silence!

La présentation portera sur la violence envers les femmes selon un
cadre d’analyse féministe. Nous nous attarderons plus spécifiquement a
la violence conjugale et a la maniere dont elle se manifeste
généralement. Nous ferons un survol des conséquences de |'abus chez
les femmes et leurs enfants. Nous énoncerons le type d’intervention
que nous privilégions et finalement, nous ferons part de la nécessité du
travail multidisciplinaire, de la collaboration des divers intervenants afin
de mieux intervenir face a ce probleme social.

LE 9 AVRIL 2009
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Stéphane Poitras,
PT PhD, Professeur adjoint
Programme de physiothérapie, Ecole des sciences de la réadaptation, Université d’Ottawa

Prévenir l'incapacité prolongée chez la personne souffrant de mal de dos

Bien que représentant une minorité des personnes souffrant de mal
de dos, les individus développant une incapacité prolongée tendent
a étre les plus atteints au niveau de leur santé. Comment prévenir
I'incapacité prolongée chez les personnes souffrant de mal de dos,
ou la prendre en charge lorsque présente ? Cette présentation ofirira
des pistes de solutions face a cette problématique.

LE 16 AVRIL 2009
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Francois Haman,

Ph.D., Professeur agrégeé,

Faculte des sciences de la santé,

Ecole des sciences de |'activité physique, Université d’Ottawa

La santé des autochtones au Canada : une approche
interdisciplinaire

La recherche du Dr Haman se concentre principalement sur
I’énergétique humaine. Des mécanismes a |’application, sa recherche
vise a établir les principes qui dictent l'utilisation des carburants
métaboliques et a offrir des stratégies pouvant permettre d’améliorer
la santé/la performance en utilisant des modifications de I’apport
alimentaire ou |’entrainement physique. Au sein d'une équipe
multidisciplinaire, le Dr Haman integre ces techniques isotopiques
de mesure du métabolisme humain dans le but de fournir des
stratégies alimentaires permettant de réduire la prévalence de
I'obésité et des maladies liées a |'obésité chez des communautés
autochtones du nord-ouest de I'Ontario.
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