


8h00 – 8h45 Inscription

8h45 – 9h00 Mot de bienvenue

9h00 – 9h30 Dépistage génétique prénatal
(Dre Nathalie Lepage)

9h30 – 10h00 Dépistage des maladies chez le nouveau-né
(Dre Nathalie Lepage)

10h00 – 10h30 Surveillance fœtale – Nouvelles lignes directrices de la SOGC
(Marie-Josée Trépanier)

10h30 – 11h00 Pause santé

11h00 – 11h45 Trop tôt pour venir au monde :
Pouvons-nous retarder l’inévitable?
(Dr Robert Gagnon)

11h45 – 12h30 Arrêtons de chuchoter: parlons ouvertement
de la dépression postpartum
(Denise Hébert)

12h30 – 13h30 Dîner

13h30 – 14h15 L’hypertension en grossesse : encore  du nouveau
(Dre Andrée Gruslin)

14h15 – 15h00 Grossesse et obésité : deux poids, deux mesures?
(Dr Denis Prud’homme)

15h00 – 15h45 Le diabète gestationnel : le point en 2007
(Dr Denis Chauret)

15h45 – 16h00 Mot de la fin

Programme
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Dépistage génétique prénatal et dépistage
des maladies chez le nouveau-né

Au cours des dernières années, le dépistage prénatal ainsi que le dépistage néonatal ont connu
un essor inespéré, tant au niveau du nombre de maladies incluses qu’au niveau des perfor-
mances analytiques atteintes grâce aux percées technologiques. La présentation s’adresse aux
personnes ne travaillant pas dans un laboratoire de dépistage, et qui veulent mieux comprendre
les options de dépistage prénatal (qui détermineront les qualités analytiques); et les avancées au
niveau du dépistage néonatal qui permettent d’étudier plus de 50 maladies chez le nouveau-né.

Objectifs

• Comprendre les différents protocoles pour le dépistage prénatal du syndrome de Down, et
discuter des performances analytiques des approches offertes;

• Évaluer les besoins d’offrir un dépistage plus tardif au deuxième trimestre de grossesse;
• Discuter des avantages de l’utilisation de spectrométrie de masse dans un laboratoire de

dépistage néonatal.

Surveillance fœtale –
Nouvelles lignes directrices de la SOGC

La Société des obstétriciens et gynécologues du Canada (SOGC) a mis à jour ses lignes direc-
trices sur la surveillance fœtale durant la période anténatale et durant l’intrapartum. Ces lignes
directrices, publiées à l’automne 2007, proposent entre autre une nouvelle terminologie pour
classifier les caractéristiques des tracés de monitoring électronique fœtal.  Le but de ces change-
ments est de faciliter la prise de décision en présence de caractéristiques non rassurantes. Un
échange avec les participants de l’impact des nouvelles lignes directrices sera inclus dans la
présentation.

Objectifs :

• Faire un survol des lignes directrices de la Société des obstétriciens et gynécologues du
Canada (SOGC) publiées à l’automne 2007;

• Discuter de l’impact des nouvelles lignes directrices sur la pratique de l’équipe multi-
professionnelle en périnatalité.

Trop tôt pour venir au monde :
Pouvons-nous retarder l’inévitable?

Revue succincte de l’épidémiologie, des mécanismes et des facteurs de risque du travail pré-
maturé et de l’insuffisance cervicale. Description des indications et de l’évidence pour mettre
en pratique l’administration de progestérone pour prévenir le travail prématuré.

Objectifs :

• Comprendre les signes et symptômes du travail prématuré;
• Identifier la patiente à risque de travail prématuré;
• Comprendre le rôle de la progestérone dans la prévention du travail prématuré et les indica-

tions d’administration.

Sommaire
des conférences
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Arrêtons de chuchoter: parlons ouvertement
de la dépression postpartum!

Cette présentation a pour but de décrire l’expérience de la dépression postpartum.  Il y aura
également lieu de revoir les facteurs de risques ainsi que les traitements disponibles pour le
traitement de la dépression postpartum.

Objectifs

• Description clinique de la dépression postpartum, (y compris les facteurs de risque menant à
la dépression postpartum);

• Présentation de l’impact sur la mère et sa famille;
• Révision des interventions disponibles pour les femmes souffrant de dépression postpartum.

Hypertension en grossesse –
encore du nouveau

Cette présentation donnera un clair aperçu des nouvelles lignes directrices sur la conduite à
tenir en ce qui concerne le diagnostique et le traitement de l’hypertension en grossesse.

Objectifs

• Revue de la pathophysiologie de la pré éclampsie;
• Discussion des nouvelles lignes directrices concernant l’hypertension en grossesse;
• Survol des innovations diagnostiques / thérapeutiques.

Grossesse et obésité :
deux poids, deux mesures?

L’obésité est l’un des problèmes nutritionnels le plus souvent associé à la grossesse dans les pays
industrialisés.  La prévalence de l’obésité a augmenté davantage chez les femmes en âge de pro-
créer que chez les femmes plus âgées.   L’obésité influence l’évolution de la grossesse, l’apparition
de complications périnatales et l’évolution post-natale.  Enfin, la prise de poids pendant la
grossesse est un déterminant important de l’obésité dans la vie d’une femme.

Objectifs

• Identifier les risques associés à l’obésité en cours de grossesse pour la mère et pour le fœtus;
• Identifier les mesures de prévention d’une prise de poids excessive pendant la grossesse;
• Préciser l’influence de la prise de poids pendant la grossesse sur le développement de l’obésité

à long-terme.

Le diabète gestationnel :
le point en 2007

La présentation portera sur l’épidémiologie, la physiopathologie et les conséquences du
diabète gestationnel. Les résultats de la récente étude HOPA seront présentés. Le
dépistage et le traitement du diabète gestationnel feront également partie de
la présentation.

Objectifs

• Discuter des conséquences de l’hyperglycémie maternelle;
• Choisir les tests de dépistage appropriés;
• Énumérer les facteurs de risque du diabète gestationnel.

Sommaire des conférences (suite)
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Modalités
 d’inscription

Conférence : « Le point sur les défis »

Date : le vendredi 16 novembre 2007

Frais d’inscription : En salle à Ottawa À distance – vidéoconférence

Professionnels de la santé 125 $ 40 $
Étudiants 40 $ 20 $

En cas d’annulation de votre part, avant le 2 novembre 2007, des frais administratifs
de 25 $ seront retenus.
En cas d’annulation de votre part, après le 2 novembre 2007,
la totalité du paiement sera exigée.
Les chèques sans provision, ainsi que les cartes de crédits refusées,
seront assujettis à des frais d’administration de 25$.
Les frais d’inscription en salle comprennent la documentation remise
sur place, la pause-santé et le lunch.
Les frais d’inscription à distance comprennent la documentation.

Formulaire d’inscription en ligne

http://www.cnfs.ca/pages/confperinatale.html

Modalités de paiement :

Par chèque : (remplir le formulaire d’inscription, faire suivre sous pli séparé un chèque libellé à l’ordre du PPPESO)

Consortium national de formation en santé
Volet Université d’Ottawa
451 chemin Smyth, pièce 3071
Ottawa, Ontario  K1M 8M5

Par carte de crédit : (remplir le formulaire et le soumettre par voie électronique)

confirmer votre numéro de carte de crédit par
Téléphone (région d’Ottawa) : 613.562.5800 poste 8027
Téléphone (sans frais) : 1.877.221.2637
Télécopieur : 613.562.5428

Renseignements :

Marie-Claude Philion  613.562.5800 poste 8027 / 1.877.221.2637
Courriel : cnfs@uottawa.ca

Date limite

pour recevoir

 votre formulaire

d’inscription :

2 novembre 2007
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Directions
Conférence

Adresse : Université d’Ottawa
Pavillon Roger Guindon
451 chemin Smyth
Ottawa, Ontario  K1H 8M5

Stationnement « H » 12 $ / journée

Renseignements : Téléphone : 613.562.5800 #8027 / 1.877.221.2637

Courriel :  cnfs@uOttawa.ca
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Nathalie Lepage
PhD
Directrice, division de Biochimie Clinique,
Centre hospitalier pour enfants de l’est de l’Ontario

Marie-Josée Trépanier
IA, BScI, MEd, ICP(P)
Infirmière clinicienne spécialisée
Hôpital Montfort, Ottawa

Robert Gagnon
M.D., FRCS (c), ARDMS
Professeur
Département d’Obstétrique et Gynécologie, Physiologie et Pharmacologie, et Pédiatrie 
Directeur, Division de santé maternelle et fœtale, University of Western Ontario 
Directeur, Comité de spécialité en Médecine maternelle et fœtale,CRMCC

Denise Hébert
IA, BScN, MSc
Infirmière spécialiste santé familiale
Programme Bébés en santé enfants en santé, Santé publique Ottawa

Andrée Gruslin
M.D., FRCS
Professeure agrégée, division de médecine maternelle et fœtale, Université d’Ottawa,
Hôpital d’Ottawa, Institut de recherche en santé d’Ottawa

Denis Prud’homme
M.D., MSc.,
Doyen de la faculté des sciences de la santé, Université d’Ottawa

Denis Chauret
MD, FRCPC
Interniste, Directeur médical, Clinique du diabète, Hôpital Montfort
Professeur-adjoint de médecine, Université d’Ottawa

Conférenciers
Conférencières
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Un mot sur nos
partenaires

Le Programme de partenariat périnatal de l’est et du sud-est de l’Ontario
(PPPESO) travaille en collaboration avec des hôpitaux, des unités sanitaires,
des agences communautaires, des établissements d’enseignement, des
praticiens privés et des consommateurs pour relier de manière efficace les
soins périnatals, l’enseignement et la recherche.

Le PPPESO est un organisme interdisciplinaire, régional, s’engageant à réa-
liser une amélioration continuelle de la qualité en matière de soins de santé
pour les mères, les nourrissons et les familles de l’est et du sud-est de l’Ontario.

L’Hôpital Montfort est un établissement communautaire universitaire de
soins de courte durée. Il offre à sa clientèle une vaste gamme de services de
soins primaires et secondaires de haute qualité et à la fine pointe de la tech-
no-logie. Ces services sont dispensés dans les deux langues officielles. Par
ailleurs, l’Hôpital se distingue par son caractère francophone.

L’Hôpital cultive un esprit de partenariat avec les autres établissements et
organismes communautaires de la région quant à l’amélioration continue
des soins de santé, la satisfaction de la clientèle et le développement de ses
ressources. C’est dans cet esprit que l’Hôpital Montfort est fier de s’associer à
ses partenaires pour l’organisation de cette conférence et d’offrir l’expertise
de ses professionnels de la santé en périnatalité.

Le Consortium national de formation en santé (CNFS) est un organisme
pancanadien qui regroupe dix institutions d’enseignement postsecondaire
offrant des programmes d’études en français dans les disciplines de la santé.

Le CNFS a pour but d’améliorer l’accès à la formation en français dans les
différentes disciplines de la santé et de contribuer au développement de la
recherche en santé visant les communautés francophones en milieu mi-
noritaire au pays. La collaboration du CNFS à cette conférence a permis le
déploiement de cette activité par vidéoconférence, à l’ensemble des profes-
sionnels de la santé francophones, présentant un intérêt pour
cette thématique.
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