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V O T R E  É Q U I P E  P E P

Ressources électroniques 
Il existe une multitude de références électroniques qui traitent des thèmes abordés au cours des conférences PEP.
En voici quelques-unes!

Initiative canadienne de collaboration en santé mentale
http://www.ccmhi.ca/fr/products/documents/05b_CanadianReviewII-FR.pdf

Association canadienne pour la santé mentale
http://www.cmha.ca/bins/index.asp?lang=2

Traumatisme vicariant quand la compassion use….
http://www.irsst.qc.ca/files/documents/en/prev/V20_03/7-14.pdf

Institut Supérieur d’Enseignement Infirmier / Les spécificités de l’infirmière psychiatrique
http://www.isei.be/specialisation_sante_mentale_psy.htm

Institut universitaire en santé mentale Douglas
http://www.douglas.qc.ca/hospital/index.asp?l=f
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À l’Hôpital MontfortFORMATION AVANCÉE
Façonner le raisonnement clinique
du 4 septembre au 9 octobre 2008
Explorer divers modèles de
supervision
du 2 octobre au 6 novembre 2008
Appliquer des approches
pédagogiques à la supervision
(support cédérom pour commander
www.cnfs.ca/uOttawa )
NOUVEAU
Superviser un stagiaire en milieu
communautaire, rural ou éloigné
13 novembre 2008 au 15 janvier 2009

@

Atelier disponible sur cédérom
Atelier conférence
Atelier offert sur Internet

FORMATION DE BASE
Intégrer les styles d’apprentissage
6 novembre au 11 décembre 2008

FORMATION DE BASE EN SALLE
(15 Heures)

Whitehorse– Collège du Yukon
23-24 octobre 2008

MINI-ÉCOLE DE MÉDECINE
À l’Université d’Ottawa
les 23 et 30 octobre 2008 de 19 h. à 21 h.
Plus de détails au www.cnfs.ca/uOttawa dès
septembre.
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L’ART DE SUPERVISER DES STAGIAIRES
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À l’Hôpital Montfort



C O N F É R E N C I È R E S C O N F É R E N C I È R E S

L’approche infirmière collaborative McGill : Application clinique
en santé mentale
Lors de cette présentation, les concepts et les stratégies de base du
modèle McGill ainsi que les données probantes reliées aux soins
collaboratifs seront présentés. Un cas complexe en santé mentale
illustrera la mise en pratique de cette approche et les résultats cliniques
et professionnels seront partagés. Les défis et les pistes à suivre vers le
développement futur de la pratique collaborative seront également
identifiés.

L E  1 7  O C T O B R E  2 0 0 8

Catherine Pugnaire Gros,
inf., MSc (A),
Chargée de cours et Infirmière clinicienne specialisée,
École des sciences infirmières, Université McGill,
Institut Universitaire en santé mentale

L E  3 0  O C T O B R E  2 0 0 8

Denyse Pharand,
inf., Ph.D.
Professeure adjointe
École des sciences infirmières, Université d’Ottawa
Être infirmière en santé mentale…tout un art!
Les soins infirmiers en santé mentale et en psychiatrie répondent à
un besoin clairement défini dans l’ensemble de la discipline
infirmière. L’infirmière aide les clients à recouvrer et à conserver
leur santé mentale. Toutefois l’utilisation de l’alliance thérapeutique
avec les clients est «un art» qui exige des compétences fort différentes
des autres milieux de soins…tâche difficile…tâche complexe…mais
sûrement pas une tâche insurmontable! Allons-y voir de plus près!

L E  1 1  N O V E M B R E  2 0 0 8

Fanny Robichaud,
MSN, Ph. D (c) en psychologie-recherche
Professeure en sciences infirmières, Université du Québec en Outaouais
Adapter ma pratique au contexte culturel : Je relève le défi!
La compétence culturelle varie d’un individu à l’autre selon sa propre
origine, ses expériences passées et les valeurs qu’il a intégrées. Avec
l’augmentation des mouvements de population, les professionnels de
la santé de tous les milieux de soins et de régions diverses sont appelés
à intervenir en contexte multiculturel. Ils doivent être conscients de
leurs habiletés et connaissances culturelles mais également bénéficier
du soutien adéquat afin de favoriser le développement de cette
compétence. Cette présentation vise à : identifier les interventions
stratégiques qui favorisent le développement des connaissances et
habiletés en lien avec la compétence culturelle, à partir d’histoires de
succès; promouvoir le développement de la compétence culturelle en
lien avec la pratique en santé mentale.

L E  2 5  N O V E M B R E  2 0 0 8

Carmelina Cimaglia,
MSS, Travailleuse Sociale, Service de psychiatrie gériatrique

Deborah Gerbasi,
Reg.N, CPMHNC
Infirmière d’approche en psychiatrie gériatrique, Centre de Santé Mentale Royal Ottawa 
La gestion des comportements difficiles associés à la démence
Quels sont les symptômes comportementaux et psychologiques de la
démence (SCPD)? Quels sont les principes généraux d’évaluation? La
gestion et les approches thérapeutiques des SCPD offrent la possibilité
de réduire la souffrance pour la personne atteinte et peuvent alléger
le fardeau des soignants.

Pacifique Rocheuses Centre Atlantique Terre-Neuve

Est
11 h 30 à
13 h 00

Pacifique Rocheuses Centre Atlantique Terre-Neuve

Est
11 h 30 à
13 h 00

Pacifique Rocheuses Centre Atlantique Terre-Neuve

Est
11 h 30 à
13 h 00

Aux participants d’Ottawa : Toutes les conférences ont lieu dans la
salle Multimédia du CNFS, pièce 203. Les présentations sont ouvertes

à tout le personnel de l’hôpital. Pour information additionnelle
cnfsmft@uottawa.ca ou au (613) 746-4621 poste 6009.

Pacifique Rocheuses Centre Atlantique Terre-Neuve

Est
11 h 30 à
13 h 00

C A L E N D R I E R  A U T O M N E  2 0 0 8

CONFÉRENCES

LE 23 SEPTEMBRE 2008

France Bousquet,
Infirmière clinicienne
Gilda Carelli,
Infirmière clinicienne
Hôpital du Sacré-Cœur –
Pavillon Albert-Prévost
Oui, je le veux! L’approche
motivationnelle ou l’art
d’inoculer le désir du
changement

LE 30 SEPTEMBRE 2008

Marie-Chantal Doucet,
Ph.D., Professeure adjointe
École de service social,
Université d’Ottawa
L’intervention en santé mentale
comme expérience sociale

          LE 9 OCTOBRE 2008

Karen Shipman,
B.A. en psychologie
Gestionnaire de programme
Association canadienne pour la santé
mentale, filiale d’Ottawa.
Comment aider une personne
qui vit avec un double
diagnostic.

LE 17 OCTOBRE 2008

Catherine Pugnaire Gros,
inf., MSc (A),
Chargée de cours et Infirmière
clinicienne specialisée,
École des sciences infirmières,
Université McGill,
Institut Universitaire en santé mentale
L’approche infirmière
collaborative McGill :
Application clinique en santé
mentale

LE 30 OCTOBRE 2008

Denyse Pharand,
inf., Ph.D.
Professeure adjointe
École des sciences infirmières,
Université d’Ottawa
Être infirmière en santé
mentale…tout un art!

LE 11 NOVEMBRE 2008

Fanny Robichaud,
MSN, Ph. D (c) en psychologie-recherche
Professeure en sciences infirmières,
Université du Québec en Outaouais
Adapter ma pratique au contexte
culturel : Je relève le défi!

LE 25 NOVEMBRE 2008

Carmelina Cimaglia,
MSS, Travailleuse Sociale, Service de
psychiatrie gériatrique
Deborah Gerbasi,
Reg.N, CPMHNC
Infirmière d’approche en psychiatrie
gériatrique, Centre de Santé Mentale
Royal Ottawa 
La gestion des comportements
difficiles associés à la démence

BIENVENUE À TOUS

Salle Multimédia du CNFS, pièce 203
(613) 746-4621 poste 6009

cnfsmft@uottawa.ca

L E  2 3  S E P T E M B R E  2 0 0 8

France Bousquet,
Infirmière clinicienne
Gilda Carelli,
Infirmière clinicienne
Hôpital du Sacré-Cœur – Pavillon Albert-Prévost

Oui, je le veux! L’approche motivationnelle ou l’art d’inoculer le
désir du changement
À l’hôpital de jour des maladies affectives du Pavillon Albert-Prévost,
l’ infirmière s’engage auprès du participant et offre un
accompagnement fondé sur l’approche motivationnelle.  Celle-ci lui
permet de prioriser des cibles de changement congruentes avec son
projet personnel de réadaptation, favorisant ainsi son engagement.

L E  3 0  S E P T E M B R E  2 0 0 8

Marie-Chantal Doucet,
Ph.D., Professeure adjointe
École de service social, Université d’Ottawa

L’intervention en santé mentale comme expérience sociale
C’est dans la pratique qu’il est souvent possible de remettre en question
sa propre conception de l’intervention en santé mentale. Les
techniques sont utiles mais induisent une certaine notion de l’autre
et de la place que l’intervenant occupe face à cet autre. Il faut se
rappeler qu’au-delà des approches théoriques, l’intervention est une
expérience sociale et culturelle, une relation intersubjective et
symbolique entre des individus dotés de statuts et de rôles sociaux.
Nous explorerons cet espace entre l’intervenant et le sujet où derrière
chaque geste et chaque mot se profile un discours social. Cette
réflexion est essentielle dans un contexte de soins de santé où la
complexité des besoins ne cesse de s’accentuer, déroutant parfois,
par son ampleur, le praticien.

L E  9  O C T O B R E  2 0 0 8

Karen Shipman,
B.A. en psychologie
Gestionnaire de programme
Association canadienne pour la santé mentale, filiale d’Ottawa.

Comment aider une personne qui vit avec un double diagnostic.
Quelle est la définition du terme « double diagnostic »? Comment
reconnaître les signes et les symptômes? Comment aider une personne
atteinte d’un trouble jumelé et quels sont les services disponibles?
Démystifions cette condition.

Aux participants par vidéoconférence

Pacifique Rocheuses Centre Atlantique Terre-Neuve

Est
11 h 30 à
13 h 00

Pacifique Rocheuses Centre Atlantique Terre-Neuve

Est
11 h 30 à
13 h 00

www.cnfs.ca/uOttawa

Pacifique Rocheuses Centre Atlantique Terre-Neuve

Est
11 h 30 à
13 h 00
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